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บทท่ี  ๑  บทนํา 

 ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา      ๑ 

 ๑.๒ วตัถปุระสงค์ของการวิจยั        ๕ 

 ๑.๓  คําจํากดัความท่ีใช้ในการวิจยั       ๖ 

 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจยั        ๖ 

 ๑.๕  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง       ๗ 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจยั         ๑๑ 

 ๑.๗  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ        ๑๑ 

บทท่ี  ๒  อุเบกขาในพุทธปรัชญาเถรวาท      ๑๒ 

 ๒.๑  นิยามและความหมายของอเุบกขา      ๑๒ 

 ๒.๒  อเุบกขาโดยองค์ธรรม : ความมุง่หมายของอเุบกขา    ๑๔  

 ๒.๓  อเุบกขาวา่โดยประเภทแหง่อารมณ์       ๑๖  

 ๒.๔  อเุบกขาวา่โดยประเภท ๑๐ ประ เภท      ๑๘ 

  ๒.๔.๑ อเุบกขาในอายตนะ ๖       ๑๘ 

  ๒.๔.๒ อเุบกขาในพรหมวิหาร       ๑๘ 

  ๒.๔.๓ อเุบกขาในโพชฌงค์       ๒๔ 

  ๒.๔.๔ อเุบกขาในวิริยะ        ๓๑ 

  ๒.๔.๕ อเุบกขาในสงัขาร        ๓๑ 

  ๒.๔.๖ อเุบกขาในเวทนา        ๓๓ 
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  ๒.๔.๗ อเุบกขาในวิปัสสนา       ๓๓ 

  ๒.๔.๘ อเุบกขาในเจตสิก        ๓๖ 

  ๒.๔.๙ อเุบกขาในฌาน        ๓๗ 

  ๒.๔.๑๐ อเุบกขาบริสทุธ์ิจากข้าศกึ      ๓๗  

 ๒.๕  ความสมัพนัธ์ของอเุบกขา        ๓๘ 

 ๒.๖ หลกัอเุบกขาท่ีใช้ผิดเป็นการสง่เสริมความแล้งนํา้ใจ               ๔๔ 

๒.๖.๑ การสร้างความเข้าใจในเร่ืองอเุบกขาให้ถกูต้อง                           ๔๔  

๒.๖ ๒ เผยแผอ่งค์ความรู้ในเร่ืองอเุบกขาอยา่งทัว่ถึง             ๔๘ 

 ๒.๗  วิธีแก้ปัญหาโดยใช้หลกัอเุบกขาแบบพทุธจริยศาสตร์               ๕๐ 

   ๒.๘ บทสรุป         ๖๕ 

บทท่ี  ๓ แนวคิดเร่ืองอุเบกขาในอภปิรัชญาเถรวาท     ๖๗ 

 ๓.๑  ความนํา         ๗๗ 

 ๓.๒  อภิปรัชญาในพทุธปรัชญาเถรวาท      ๖๘  

 ๓.๓  ทศันะเร่ืองอเุปกขาในฐานะความจริงเชิงอภิปรัชญาแบบจิตนิยม   ๖๒ 

 ๓.๔  ทศันะเร่ืองอเุปกขาในฐานะความจริงเชิงอภิปรัชญาแบบธรรมชาต ิ ๖๑  

 ๓.๕ บทสรุป         ๖๗ 

บทท่ี ๔ วิเคราะห์คุณค่าของอุเบกขาในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๙๙ 

 ๔.๑  ความนํา         ๙๙ 

 ๔.๒  จริยศาสตร์ในพทุธปรัชญาเถรวาท      ๙๙ 

 ๔.๓  วิเคราะห์จริยธรรมในอเุบกขา              ๑๐๙ 

  ๔.๓.๑ วิเคราะห์คณุคา่ของอเุบกขาท่ีเป็นไปเพ่ือความตัง้มัน่พระสทัธรรม   ๑๑๑ 

  ๔.๓.๒ วิเคราะห์คณุคา่อเุบกขาตอ่สงัคม             ๑๑๗ 

  ๔.๓.๓  วิเคราะห์คณุคา่อเุบกขาตอ่ปัจเจกชน             ๑๒๗ 

  ๔.๓.๔วิเคราะห์คณุคา่อเุบกขาพทุธจริยศาสตร์ตอ่มโนธรรม           ๑๒๘ 

 ๔.๔  บทสรุป                 ๑๒๙ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลของการวิจัย และข้อเสนอแนะ           ๑๓๓ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั                ๑๓๓ 

 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ                ๑๓๖ 
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บรรณานุกรม                ๑๓๗ 

ภาคผนวก 

ประวัตผู้ิวิจัย          ๑๘ 

 


